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NOVELLAS

GENERATIONENHAUS

Herzlich

Willkommen

Novellas

Generationenhaus






Kurz erklart

s unter einem Dach

e  Zwei Pflegewohngruppen a je 19 Zimmer .
sowie ein Ferienzimmer fiir pflegebediirftige
und/oder demenziell erkrankte Menschen
e  Unterstiitztes Wohnen in der eigenen
2.5- oder 3.5-Zimmerwohnung .
e Raum fir kulturelle Begegnungen
e Praxis fiir Physio- und Ergotherapie
. Restaurant Kiesfang (6ffentlich)
¢ Kindertagesstatte Vilters-Wangs (KitaViWa) °

takt

Wir freuen uns, dass sie sich fiir das Novellas Ge-
nerationenhaus interessieren. Bei Fragen sind wir
gerne fir sie da.

Kontaktieren sie uns unter 081 725 52 00,
info@novellas.ch oder www.novellas.ch.

uf kdnnen sie sich verlassen

Eine liebevolle, individuelle und professionelle
Pflege und Betreuung in einer geborgenen
Umgebung, zum Wohlfiihlen fir die é&ltere
Generation

Ein abwechslungsreiches gesundheitsforde-
rndes und kulturelles Angebot, das auf
individuelle Bedirfnisse abgestimmt ist und
Generationen zusammenfiihrt

Kulinarisches Verwohnen auf den Wohn-
gruppen und im Restaurant

Enge Zusammenarbeit der verschiedenen
Berufsgruppen sowie regelmassiger Kontakt
und Austausch mit den Angehdrigen


mailto:info@novellas.ch
http://www.novellas.ch/

Generationenhaus
Novellas

Das Novellas in Vilters-Wangs ist ein Generati-
onenhaus mit hoher Wohn- und Lebensqualitat.
Es ist ein Ort der Begegnung, an dem verschie-
dene Generationen zusammentreffen. Als Ge-
nerationenhaus sind uns soziale Kontakte zwi-
schen Menschen in unterschiedlichsten Le-
bensphasen ein besonderes Anliegen. Zum ei-
nen werden Kinder in der frithen Lebensphase in
der Kindertagesstatte betreut und zugleich le-
ben Menschen in der mittleren und spateren Le-
bensphase in Pflegewohngruppen oder im
Wohnbereich. Das 6ffentliche Restaurant Kies-
fang und das Therapieangebot gehéren eben-
falls zum breiten Angebot.

<< Es herrscht eine
herzliche, familiare und

offene Atmosphare. »
Angehériger

Das Novellas bietet eine geschiitzte Umgebung
fiir pflegebediirftige und/oder demenziell er-
krankte Menschen. Die Pflege und die Betreu-
ung sind individuell auf die Bediirfnisse der Be-
wohnerinnen und Bewohner ausgerichtet. Das
Personal des Novellas setzt seine Fachkennt-
nisse gezielt ein, um den Bewohnerinnen und
Bewohnern die bestmdgliche Unterstiitzung zu
bieten. Dafiir werden die vorhandenen Ressour-
cen der Bewohnerinnen und Bewohner mitein-
bezogen und die Ziele werden gemeinsam mit
ihnen erarbeitet und festgelegt.

38 Einzelzimmer und ein Ferienzimmer sind auf
zwei Pflegewohngruppen und Stockwerke ver-
teilt. Die Einzelzimmer konnen dabei fir Paare
auch als Doppelzimmer genutzt werden. Im Atti-
kageschoss des Novellas werden sieben kom-
fortable, altersgerechte Wohnungen zur Pen-
sion mit Betreuung angeboten. Bei Bedarf kon-
nen dabei verschiedene Dienstleistungen des
Hauses wie Verpflegung, Reinigung und Pflege
genutzt werden. Mit dem 24-Stunden-Notruf ist
jederzeit eine Hilfestellung gewahrleistet. Dies
gibt den Bewohnerinnen und Bewohnern Ver-
trauen und Sicherheit, wobei Selbstbestimmung
und Eigenverantwortung mdglichst lange erhal-
ten und geférdert werden. Die Wohnungen im
Generationenhaus ermdglichen soziale Kon-
takte. Es besteht die Méglichkeit, an hausinter-
nen Aktivitaten, Veranstaltungen und Ausfliigen

teilzunehmen.




Lage

Das Generationenhaus liegt mitten im Sarganser-
land am beschaulichen Weiher Kiesfang und an
den angrenzenden Spielplatz. Die Gemeinde Vil-
ters liegt am Fusse des Wander- und Skigebietes
Pizol und bietet naturverbundenen Menschen eine
wunderschone, aussichtsreiche Umgebung. Die
Bewohnerinnen und Bewohner schétzen den Spa-
ziergang um den Kiesfangweiher und beobachten
gerne die Vogel oder sogar den Biber.

Die Busstation liegt direkt vor dem Haus. Der
grossziligige Parkplatz verfligt fir Elektroautos
ber eine Ladestation. Der kurze Spaziergang um
den naturbelassenen Kiesfangweiher und zur Aus-
sichtsplattform ist flir Rollstiihle und Rollatoren ge-
eignet.

Wohnformen

Wohngruppen

e Alle Einzelzimmer verfiigen mit knapp 30m2
Uber einen grossziigigen Grundriss und sind
mit einem eigenen WC und Bad ausgestattet.

e Auf beiden Stockwerken befindet sich ein Auf-
enthalts-/Essbereich mit je einer Kiiche sowie
eine Terrasse mit Ausblick auf den Spielplatz,
den Kiesfangweiher und die umliegenden
Berge.

Die Vollpension beinhaltet folgende
Leistungen

Unterkunft im Einzelzimmer oder Wohnung
Verpflegung: Friihstiick, Mittag- und Abend-
essen (Mentiauswahl) in der Wohnung oder
auf der Wohngruppe, Zwischenmahlzeiten,
arztlich verordnete Diat, frische Frichte,
Getrénke auf der Wohngruppe sowie nicht
alkoholische Getranke im Restaurant

Bett-, Frottierwdsche und Geschirrtiicher
Zimmerreinigung (Nasszellen taglich, Zim-
mer dreimal wdchentlich, wenn notwendig
erfolgt die Reinigung haufiger)

Strom-, Heizungs- und Wasserkosten

Kehrricht-, Kabelfernseh- und Telefonge-
bihren, 6ffentliches W-Lan



Unterstiitztes Wohnen

In den sieben modernen und altersgerechten At-
tikawohnungen (2.5 Zimmer (60-81 m2) oder
3.5 Zimmer (84-95 m2)) leben die Bewohnerin-
nen und Bewohner selbststandig und individuell.
Die Wohnungen haben einen grossziigigen, hel-
len Wohnbereich mit einer offenen Kiiche und
einem halbiiberdachten Balkon. Sie sind alle mit
eigener Waschmaschine und Tumbler ausge-
stattet.

Sie kénnen nach Bedarf Dienstleistungenin An-
spruch nehmen, welche ihnen das Leben er-
leichtern. Das unterstiitzte Wohnen ermdglicht
grosstmogliche Unabhéangigkeit in jeder Le-
benssituation bei gleichzeitig professioneller
Unterstiitzung von einem eingespielten Pflege-
und Kiichenteam. Auch eine Vollpension mit al-
len Annehmlichkeiten, Wascheservice etc. ist
maglich.

Der Pensionspreis im unterstiitzten Wohnen

beinhaltet

e Unterkunft in der Wohnung

e Woaochentlich griindliche Reinigung der Woh-
nung durch die Hauswirtschaft

e Strom-, Heizungs- und Wasserkosten

e Kehrricht-, Kabelfernseh- und Telefonge-
buhren, 6ffentliches W-Lan

o Bei Bedarf Pflegeleistungen nach Einstu-
fung, ab der Pflegestufe 4 ist ein Wechsel
zur Vollpension erforderlich

Pflege und Betreuung

Die Pflege und Betreuung liegen uns sehr am
Herzen und sind individuell auf die Bediirfnisse
unserer Bewohnerinnen und Bewohner ausge-
richtet. Die Wiinsche der Bewohnerinnen und
Bewohner werden respektiert und angepasst
umgesetzt. Dies schafft Vertrauen. Die Pflege
und Betreuung wird so gestaltet, dass sich alle
Bewohnerinnen und Bewohner wohl fiihlen kén-
nen.

Pflege

Die Pflege (Wohngruppe oder Wohnung)

umfasst folgende Leistungen

e Die Leistungen fiir die Pflege werden nach
Eintritt gem&ss BESA (BewohnerEinstu-
fungs- und AbrechnungsSystem, 12 Stufen)
Leistungskatalog erfasst und abgerechnet.
Die Pflegedienstleitung legt die Einstufung
fest, diese wird vom Arzt (iberprift und be-
statigt. Die Einstufung wird zweimal jahrlich
von der Pflegedienstleitung tberprift und
bei Veranderung des Gesundheitszustandes
neu angepasst. Die Krankenkassen haben
das Recht, Kontrollen durchzufiihren.

e Bei wesentlichen Verédnderungen des Ge-
sundheitszustandes werden die BESA-Ein-
stufung sowie die Pflege- und Betreu-
ungstaxe angepasst.

e Der BESA-Leistungskatalog umfasst fiinf
Leistungsbereiche (LB) mit zehn Massnah-
mepaketen (MP), die in Minuten (Zeiteinhei-

ten) erfasst werden:

LB 1: Psychogeriatrie (Gedachtnis und Orientierung Sozial-
verhalten, Affektregulierung, 3MP)

LB 2: Mobilitat (Mobilitat, Mot- und Sensorik, 1MP)

LB 3: Kérperpflege (Kontinenz, Inkontinenz, Kompensation
der Selbstpflegefahigkeit, 2MP)

LB 4: Essen, Trinken (Essen und Trinken, 1MP)

LB 5: Medizinische Pflege (Medikation, Schmerzmanagement,
Sauerstoffversorgung, Wund- und Hautversorgung, Atmung, 3
MP)



Zusatzlich wird jeder Pflegeleistung das Thema
»Prophylaxe oder Therapie“ sowie eine Haufig-
keit/Norm zugeordnet. Gleichzeitig werden der
Anwesenheitsfaktor des Pflegepersonals be-
stimmt sowie der Mitwirkungsfaktor der Bewoh-
nerin und des Bewohners bericksichtigt.

Betreuung

Die Betreuung (Wohngruppe oder Wohnung)

umfasst folgende Leistungen

e Aktivierungen (Einzel- und Gruppen), All-
tagsgestaltung, generationeniibergreifende
Begegnungen und Aktivitdten mit Kindern
aus der Kindertagesstétte

e Ermdglichen der Tagesstruktur, Unterstiit-
zung, Gestaltung und Motivation, Férderung
und Aufrechterhaltung der sozialen Kon-
takte

e Hilfestellung im Alltag, Gespréche fiihren
tiber Wohlbefinden, Sorgen, Angste, Krisen
der Bewohnenden sowie Gesprdche mit An-
gehorigen, Beistandschaften

e Beratungsdienstleistungen, wie z.B. Ergan-
zungsleistungen und Hilflosenentschéadi-
gung beantragen

e Teilnahme an Anlédssen, Vortragen oder kultu-
rellen Veranstaltungen (z.B. Sommerfest,
Weihnachtsessen)

e Begleitung zum Essen, Spaziergange in der
Umgebung und Begleitung in Notfallsituatio-
nen an externe Orte

e Briefe vorlesen, einfache Korrespondenz

e Bewohner- und Angehdérigeninformation

e Telefon-, Handy-, EDV- und Fernsehunter-
stiitzung

Transport mit Fahrzeug und Drittleistungen (Taxi,
Bus), wie beispielsweise externe Arzttermine, wer-
den separat verrechnet.

Weitere Dienstleistungen

Kassenpflichtige Leistungen

Im Novellas befindet sich eine Praxis fiir Physio-
und Ergotherapie (fiir eine Ubernahme der Kosten
durch die Krankenkasse ist eine &rztliche Verord-
nung erforderlich, Kosten gemass kantonaler Ta-
rifliste, 10 % Selbstbehalt).

Nicht kassenpflichtige Leistungen

Mahlzeitendienst

CHF 15.00/Mahlzeit, wahlweise am Mittag

oder am Abend nach dem Meniiplan der Wohn-

gruppe (3 Gang Menii), Lieferung in die Woh-
nung

Wéscheservice

e CHF 100.00/Person, Reinigung der Leib-
wasche (Hosen, Hemden, etc.)

e CHF 180.00/Person, Reinigung der kom-
pletten Wasche (Leibw&sche, Bett- und
Frottierwdsche, Hand- und Badetiicher).
Wird von der Hauswirtschaft abgeholt, ge-
waschen, geblgelt und zusammengelegt zu-
rickgebracht. Reparieren und Nahen: nach
Aufwand

Spezielle Dienstleistungen

e CHF 45.00/Stunde (Fahrdienst zzgl. CHF
1.-/km)

e Coiffeur, Manikiire, Fusspflege und Mas-
sage: nach Aufwand

e Woachentlich griindliche Reinigung im Ange-
bot Unterstiitztes Wohnen durch die Haus-
wirtschaft beinhaltet in allen Rdumen Boden
staubsaugen und nass aufnehmen, Oberfla-
chen abstauben (nach Absprache), Reini-
gung der Nasszellen und Kiiche (Fronten,
Handgriffe, Abstellflachen, Spilbecken).
Reinigungsmittel, Staubsauger und weitere
Putzutensilien werden von der Hauswirt-
schaft mitgebracht. Weitere Dienstleistun-
gen, wie beispielsweise Schrankinnen- und
Fensterreinigung, werden nach Aufwand
verrechnet.




Zusiatzliche
Informationen

Ergénzungsleistungen (EL)

Es besteht von Gesetzes wegen das Recht, Ergan-
zungsleistungen (EL) bei der Sozialversicherungs-
anstalt des Kantons St. Gallen (SVA) anzufordern.
Info: www.svasg.ch Fiir eine Beratung steht die
Verwaltung jederzeit zur Verfligung.

Hilflosenentschadigung

Ein Anspruch auf Hilflosigkeit entsteht bei leichter,
mittlerer oder schwerer Pflegebedirftigkeit und
kann nach einem Jahr Wartefrist bei der AHV-
Zweigstelle der Gemeinde beantragt werden.

Abwesenheit

Vollpension: Bei Abwesenheit wird ab dem 2. Tag
der Pensionstarif um CHF 20.- reduziert.

Zimmerbezug nach Vertragsbeginn

Vollpension: Wird das Zimmer erst nach dem ver-
einbarten Eintrittstermin belegt, so wird der Pensi-
onspreis gleich wie bei Abwesenheit berechnet.

Rechnungsstellung

Pensions-, Pflege- und Betreuungstaxe und be-
sondere Dienstleistungen werden Ende Monat in
Rechnung gestellt und sind innert 30 Tagen zur
Zahlung fallig. Der Krankenkassenanteil der Pfle-
geleistungen sowie die kassenpflichtigen Medika-
mente werden dem Krankenversicherer direkt in
Rechnung gestellt. Die Restfinanzierung der Pfle-
gekosten wird direkt von der o&ffentlichen Hand
tibernommen. Der Pensionspreis wird sowohl am
Eintritts- als auch am Austrittstag vollumfanglich in
Rechnung gestellt.

Kostenvorschuss

Vor dem Eintritt ist ein Kostenvorschuss von CHF
5°000.- zu leisten. Dieser Vorschuss wird bei Aus-
tritt oder Todesfall mit den offenen Leistungen
zinslos riickvergtet.

Austritt oder Todesfall

Bei einem Austritt infolge Vertragsauflosung oder
Todesfall werden die Kosten der Schlussreinigung
in Rechnung gestellt. Einzelzimmer: CHF 350.-
Wohnung: CHF 700.-

Die bei einem Todesfall anfallenden und vom Pfle-
gepersonal zu tbernehmenden Arbeiten werden
zusatzlich zur Schlussreinigung mit einer Pau-
schale von CHF 250.- in Rechnung gestellt.

Preisanderungen

Die Bewohnerinnen und Bewohner werden einen
Monat im Voraus schriftlich Giber eine bevorste-
hende Preisanderung orientiert. Ausgenommen
davon sind Gesetzesdnderungen und Anpassun-
gen der Taxen, die mit gesundheitlichen Verédnde-
rungen des Bewohners im Zusammenhang stehen
(BESA-Einstufung).

Gesundheitsforderung

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben freie
Wahlmdglichkeiten, um soziale Beziehungen zu
pflegen. Durch eine abwechslungsreiche Tagesge-
staltung und ein vielféltiges Therapieangebot be-
steht die Mdéglichkeit, sich aktivam Alltagsgesche-
hen im Novellas zu beteiligen.

Unsere ausgebildete  Aktivierungsfachperson
sorgt mit einem breitgefachertem Einzel- und
Gruppenangebot fiir einen abwechslungsreichen
Alltag. Sie orientiert sich dabei an den Fahigkeiten
und Ressourcen jedes Einzelnen.

< Ich freue mich jedes Mal auf

die Aktivierung.
Die herzliche Leiterin macht sehr

abwechslungsreiche Stunden. »

Bewohnerin Novellas

Die Kindertagesstatte und das &ffentliche Restau-
rant Kiesfang geben Raum um Kontakte zu kniip-
fen. Zudem werden regelmassig Anlasse und Aus-
flige organisiert. Der Wunsch nach Privatsphére
wird dabei stets berlcksichtigt und Riickzugsmég-
lichkeiten werden geschaffen. Die individuellen Be-
diirfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner sollen
im Rahmen einer grésstmdglichen Selbstbestim-
mung inner- und ausserhalb des Hauses vernetzt
gelebt werden. Dazu beziehen wir die Biografien,
Gewohnheiten, Interessen und Angehdrigen mit
ein.


http://www.svasg.ch/

Gesundheitliche Chancengleichheit

Die Bewohnerinnen und Bewohner haben uneinge-
schrankten Zugang zu gemeinschaftlichen Aktivi-
taten, die durch regelméssige Veranstaltungen an-
geboten werden.

Durch das generationentibergreifende Angebot fiir
Bewohnerinnen, Bewohner und Kinder der Kinder-
tagesstatte (KITAVIWA) werden gemeinsame Akti-
vitdten moglich gemacht.

Barrierefreiheit wird im Novellas ebenfalls gross-
geschrieben: Menschen mit Einschrankungen in
der Mobilitdt sowie solche mit Sehproblemen ha-
ben Zugang zu allen Angeboten innerhalb des Hau-
ses.

Befahigung

Bei den generationeniibergreifenden Angeboten
geht es in erster Linie um ein Miteinander. Die alte-
ren Menschen sollen vor allem das Gefiihl der
"ich
kann noch etwas und gebe es weiter". Kinder, Be-

Selbstwirksamkeit erleben, d.h. realisieren

wohnerinnen und Bewohner des Novellas werden
befahigt, ihre korperlichen, geistigen und sozialen
Fertigkeiten durch das vielféltige Angebot zu erhal-
ten und zu férdern.

-
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Teilhabe

Die Interessen, Gewohnheiten und Ressourcen der
Bewohnerinnen und Bewohner werden bei Eintritt
erhoben. Diese Informationen geben Auskunft dar-
tiber, welche Aktivitaten fiir die Bewohnerinnen und
Bewohner bedeutungsvoll sind. Somit kénnen sie
frei entscheiden, an welchen Aktivitdten sie teil-
nehmen mdchten und ob dies regelméssig oder nur
sporadisch erfolgt.
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Ergotherapie

Auf &rztliche Verordnung kénnen sowohl ergo- als
auch physiotherapeutische Massnahmen von den
Bewohnerinnen und Bewohnern sowie der Offent-
lichkeit genutzt werden. Falls beide Therapiefor-
men gemeinsam verordnet sind, werden Termine
koordiniert und Ziele aufeinander abgestimmt.

« Ergotherapie unterstiitzt die

Menschen darin, das zu tun,
was sie gerne machen. Dabei
hat sie immer zum Ziel, ein
selbstbestimmtes Leben in je-
dem Alter zu ermdéglichen. »

Das Ziel der Ergotherapie ist die grosstmdgliche
Selbstandigkeit und Teilhabe im Alltag. Sie fordert
die Handlungsfahigkeit von Menschen in den Be-
reichen Selbstversorgung, Produktivitdt (hausli-
che Aktivitaten, Schule und Arbeit) und Freizeit. In
der Ergotherapie werden spezifische Aktivitaten,
Umweltanpassungen und Beratung gezielt und res-
sourcenorientiert eingesetzt, um die Handlungsfa-
higkeit im Alltag, die gesellschaftliche Teilhabe so-
wie die Lebensqualitat und -zufriedenheit zu ver-

bessern.

Angebot Ergotherapie

e Alltagsorientierte Therapie wie z.B. Anzieh-,
Koch- und Haushaltstraining, Benutzung 6f-
fentlicher Verkehrsmittel, Einkaufen

e Abklarung von Wohnraum (hinsichtlich Sturz-
vermeidung im hduslichen Umfeld)

e Alltags- und Stressmanagement bei Uberlas-
tungszustanden und/oder mangelnder Tages-
struktur

e Schulung von Gelenkschutzprinzipien und er-
gonomischen Verhaltensweisen (z.B. Riicken-
schonendes Arbeiten)

o Hilfsmittelberatung und ggf. -anpassung

e Beratung und Schulung von Angehérigen

e Domizilbehandlungen

e Analyse belastender Arbeitstétigkeiten, des ei-
genen Arbeitsverhaltens und Interventionen am
Arbeitsplatz: ergonomische Arbeitsplatzabkla-
rungen und -anpassungen sowie Coaching von
gesundheitsférdernden Verhaltensweisen

Physiotherapie

Das Ziel der Physiotherapie ist das Erlangen bzw.
Erhalten der bestmdglichen funktionellen Fahigkei-
ten, um Einschrankungen im Bereich der Aktivita-
ten und Teilhabe zu reduzieren oder zu vermeiden.
Die Massnahmen werden nach einer eingehenden
Untersuchung gemeinsam festgelegt und richten
sich nach den vorhandenen Befunden und Zielen
der Betroffenen.

<< Wir unterstiitzen ihre

Gesundheit, Regeneration und
Rehabilitation durch gezielte
Bewegung und ermdglichen einen
Transfer in den Alltag. »



Angebot Physiotherapie

Umfassende Rehabilitation bei korperlichen
Beschwerden mit den Mitteln von manueller
Therapie, Stabilisation, Kraftigung, Alltagstrai-
ning, Bewegungsschulung, Wahrnehmungs-
training, Entspannungstechniken
Befunderhebung mit Beurteilung und Empfeh-
lungen (unterhaltende Faktoren, Wochenplan,
Belastungsfaktoren, Bewegungsmuster etc.)
fiir Personen mit rezidivierenden oder chroni-
schen Beschwerden, welche zu Einschrénkun-
gen und/oder Behinderungen im beruflichen,
privaten, sozialen Leben geflihrt haben
Information/Beratung/Instruktion sowie Erstel-
len eines individuellen Ubungsprogramms, In-
tegration des Trainings in den Alltag
Sturzprophylaxetraining
Schmerzmanagement fiir Menschen mit chro-
nischen Schmerzen (mit den Schwerpunkten
Hilfe zur Selbsthilfe, Verbesserung der Funkti-
onsfahigkeit, Verbesserung der Selbstandig-
keit und Lebensqualitat)

Restaurant Kiesfang

Das Restaurant gehort zum offentlichen Teil
des Novellas Generationenhauses, hat 365 Tage
im Jahr geoffnet, ist barrierefrei und mit Spielmdg-
lichkeiten sowie Infrastruktur sehr familienfreund-
lich. Die verschiedenen Raumlichkeiten wie Res-
taurant, Lichthof und Terrasse sind individuell
kombinierbar und ideal fir Firmenanldsse, Vereine,
Familienfeste oder Klassenzusammenkunft.

Waéhrend wir am Mittag grossen Wert auf ein at-
traktives Angebot fiir Geschéftsleute legen, heis-
sen wir am Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
(Gross-)Eltern mit ihren (Enkel-)Kindern wie auch
Besucher des Novellas Generationenhauses will-
kommen.

Die Bewohnerinnen und Bewohner des Novellas
Generationenhauses werden mit hochwertigem
und abwechslungsreichem Essen aus der Kies-
fangkiiche verwéhnt. Die Mahlzeiten geniessen sie
im eigenen Speisesaal auf der Wohngruppe.

www.kiesfang.ch


http://www.novellas.ch/
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Novellas Generationenhaus - Aeulistrasse 8 - 7324 Vilters
0817255200 - info@novellas.ch - www.novellas.ch
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