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NOVELLAS

GENERATIONENHAUS

Angebote Gesundheitsforderung - Woche 6

Montag, 2. Februar 2026

9.45 Uhr Backen fiir alle mit Kita

mit Silvia und Jasmine Wohngruppe 2

Dienstag, 3. Februar 2026

o 09.30 - 10.30 Uhr Bewegungsgruppe 1
Y mit Jasmine
G Rappagugg
10.45 - 11.15 Uhr Bewegungsgruppe 2
mit Jasmine

o I
\\ 14.45 Uhr Kreativ-Zeit

mit Regula und Jasmine Rappagugg

Mittwoch, 4. Februar

9 Uhr Zniini mit Kita Wohngruppe 1

mit Lara und Jasmine

10.45 — 11.15 Uhr Eucharistiefeier Rappagugg

14.45 Uhr Aktivierung auf der Station
mit Lara und Jasmine Wohngruppe 1

Bitte flr die Gruppenaktivitaten Horgerat und Lesebrille nicht vergessen!
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Donnerstag, 5. Februar 2026

09.30 — 10.30 Uhr Gedachtnistraining

lg:g)}@ mit Lara und Jasmine

\ 10.45 — 11.15 Uhr Rétselspass
mit Lara und Jasmine

Rappagugg

14.30 Uhr Fasnachtskonzert
mit Annemarie Wohngruppe 1

Freitag, 6. Februar 2026

e o
A 10.15 Uhr Gehgruppe

mit Jasmine draussen

14.45 Uhr Madnner- Werkstatt
mit Jasmine

Rappagugg

Bitte flr die Gruppenaktivitaten Horgerat und Lesebrille nicht vergessen!



