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Angebote Gesundheitsférderung - Woche 17

09.45 Uhr Backen fiir alle mit Kita
Wohngruppe 2
mit Jasmine
14.00 Uhr Spiel & Spass mit Dessert hthof
mit den Kantischilern von Sargans Lichtho

Dienstag, 21. April 2026

S 09.45 - 10.30 Uhr Bewegungsgruppe 1
° mit Jasmine
Rappagugg
G 10.40 — 11.15 Uhr Bewegungsgruppe 2
mit Jasmine

14.30 Uhr Café TrotzDem «Nostalgiecafé»

Restaurant
Mittwoch, 22. April 2026
~
Q 9 Uhr Zniini mit Kita
mit Jasmine Wohngruppe 2
10.15 Uhr Mdnnerwerkstatt
ﬁ mit Jasmine Rappagugg

14.45 Uhr Erzahlcafé

(( ))) mit Jasmine Rappagugg

Bitte flr die Gruppenaktivitaten Horgerat und Lesebrille nicht vergessen!
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Donnerstag, 23. April 2026

09.30 — 10.30 Uhr Gedachtnistraining
@@ mit Jasmine Rappagugg

\ 10.40 — 11.25 Uhr Treffpunkt
mit Jasmine

14.45 Uhr Aktivierung auf der Station
mit Jasmine Wohngruppe 1

Freitag, 24. April 2026

Bitte flr die Gruppenaktivitaten Horgerat und Lesebrille nicht vergessen!



